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Fett, aber gesund:
Ist Rotwein die Antwort?

Eine Studie an Mausen
zeigte: Ein Molekil aus
dem Rotwein bewahrte
dicke Tiere vor den
schédlichen Folgen des
Fettkonsums.

THOMAS SPANG
MARTIN STRICKER

WASHINGTON, SALZBURG (SN).
Eine Studie der renommier-
ten amerikanischen ,Harvard
Medical School” hat herausge-
funden, dass eine im Rotwein
enthaltene Substanz die uner-
freulichen Konsequenzen

fetthaltiger Ernéhrung verhin- -
dern kann — zumindest bei |

Nagetieren.

Demnach leben Mause, die
jeden Tag eine starke Dosis
der Substanz ,Resveratrol” zu
ihrer fetthaltigen Nahrung er-
halten haben, genauso lange

wie Miuse, die einer strikten

Didt folgen mussten.

Die Harvard-Wissenschaf-
ter glauben, vor einer dramati-
schen Entdeckung zu stehen.

Dass Rotwein gut fir die

Gesundheit ist, taucht immer |

wieder in den Schlagzeilen
auf,

Forschern der amerikani-
schen  Harvard-Universitit
und des ,National Institute on
Aging“ sind jedenfalls mehr
als eine clevere Marketing-
Mafinahme von Winzerver
binden.

Franzosisches
Paradoxon

Die Forscher liefern zumin-
dest ansatzweise eine Erkli-
rung fir das, was gemeinhin
als ,das franzosische Parado-
xon*“ bekannt ist.

Darunter versteht man die
erstaunliche Tatsache, dass
die Franzosen mit ihrem fett-
haltigen Speiseplan offen-
sichtlich dank ihres Rotwein-
konsums signifikant weniger
Probleme mit Herzerkran-
kungen und Diabetes haben
als die Bevblkerung anderen
Nationen, in denen weniger

Doch die nun vorgelegten i
Ergebnisse einer Gruppe von |

>,
Vol

WEIN

Rotwein getrunken wird.

Die Antwort von Professor
David Sinclair und seinem
Team lautet:

,Resveratrol* - ein Stoff,
der in einer Konzentration
von wenigen Milligramm pro
Liter Rotwein vorkommt.

Fiir die Versuche wurden
die Méuse in drei Gruppen ge-
teilt. Alle Tiere waren ein Jahr
alt, das heiflt: Sie standen im
besten Alter.

Eine Gruppe erhielt eine
normale Dit.

Die zweite und die dritte
Gruppe bekamen {ippige Nah-
rung vorgesetzt, deren Kalori-
enanteil zu 60 Prozent aus
Fett bestand. Die Tiere aus
Gruppe drei erhielten aller-
dings noch eine ordentliche

Resveratrol ist ein wichtiger Bestandteil der Trau
Rust. Die Substanz ist wegen ihrer positiven Wirkungen bereits seit den 90ern bekannt.

Dosis Resveratrol dazu: 24
Milligramm pro Kilogramm
Kérpergewicht. Es “geschah
héchst Erstaunliches.

Die Miuse aus Gruppe drei
wurden zwar gleich fett, leb-
ten aber linger (genauso lang
wie die gesund und knapp er-
nihrten aus Gruppe 1) und
blieben dazu fit, beweglich
und gesund.

Im Gegensatz zu ijhren
schwergewichtigen Kollegen
aus Gruppe zwei entwickelten
die Resveratrolméiuse keine
Anzeichen von Diabetes und
auch keine Fettleber. Im Kon-
ditionstest zeigten sich die
itbergewichtigen Resveratrol-
Nager den schlanken Kollegen
ebenbiirtig.

Die These Sinclair besagt,

benschale, hier Blaufrankisch vom Weingut Glnter Triebaumer in
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dass Resveratrol den gleichen
Effekt auf ein als ,SIRT-2“ be-
kanntes Gen ausiibt wie eine
strenge Didt mit verringerter
Kalorienaufnahme.

Es verlangsamt den Meta-
bolismus des Kérpers, die Zel-
len altern langsamer.

,Ob Resveratrol direkt oder
indirekt auf SIRT-2 einwirkt,
ist derzeit Gegenstand der De-
batte®, schreibt Sinclair in ei-
nem viel beachteten Artikel
des Fachblatts ,Nature".

Jedenfalls sind die Harvard-
Forscher von ihren Ergebnis-
sen selbst so begeistert, dass
die Hilfte von ihnen damit be-
gonnen hat, bewusst ,Resve-
ratrol” zu nehmen.

Der Stoff findet sich nicht
nur in Rotwein, sondern auch

in Traubensaft und Erdniis-
sen.

Dr. Richard Hodes, der die
Studie fiir das ,National Insti-
tute of Health” begleitete, rat

der Bevilkerung jedoch zu-

nichst zur Vorsicht
schen mit einem Korperge-

Men- |

wicht von 70 Kilogramm |

miissten tiglich 1800 Milli-

gramm ,Resveratrol* konsu- |

mieren, um eine mit den

Miusen vergleichbare Menge |

des Stoffs aufzunehmen.

,Es ist sinnvoll, erst einmal |

die Sicherheitstests der Behor-
den abzuwarten®, meint Ho-
des, der in etwa einem Jahr

mit Ergebnissen rechnet.
Noch fehlt der

Es handle sich um ein ,ziem-

lich aufregendes Gebiet, aber |

es ist noch sehr frith am Tag®,
kommentierte Dr. Ronald

Kahn, Chef des ,Joslin Diabe- |

teszentrums* in Boston.

Fachleute auch aus Europa |

weisen darauf hin, dass vor ei-
ner eventuellen Anwendung
beim Menschen noch viel Ar-
beit zu tun sei.

Derzeit schreibt die US-Le-
bensmittelbehiirde an einer
toxikologischen  Bewertung

des Resveratrols, das immer-

hin bereits in Tablettenform
angeboten wird.

Die
Veronika Somoza wies darauf
hin, dass ,der Wirknachweis
im menschlichen Organis-

deutsche Forscherin |

mus einfach noch fehlt*. Bis |

auf Weiteres empfiehlt der
US-Arzt Hodes: ,Trinken Sie

lieber ein Glas mehr Rotwein
als iblich. Das sollte fiir den

Moment reichen.”

Forscher David Sinclair je- |
denfalls schluckt bereits seit |

Langerem eine Dosis von fiinf
Milligramm pro Tag in Form
eines Priparates.

Zum Vergleich: in einer Fla-
sche Rotwein sind zwischen 1

und 10 Milligramm Resverat- |
rol. Weine aus kithleren An- |

baugebieten wie etwa Oster-

reich bieten die hichsten Kon- |

zentrationen. Resveratrol
schlieft allerdings nicht die
schidlichen Wirkungen von
zu viel Alkohol aus.



